Ver ikki 
øvundsjúkur, 
men vera 
takksamur. 


Og nú hoyra børn míni, hoyraken til mín og var varin av 
andanum og envy. Fyri envy ruleth over alt sinni í einum 
manni, og líða hann hvørki at eta ella at drekka, ella at 
gera nakað gott. Men tað skjóti honum nakrantíð upp at 
oyðileggja hann, at hann envieth; og so leingi sum hann 
er envi, so er hann, at envieth fáeth burtur. Eg læri ikki, 
at tað ber til, at Gud er bangin fyri Gud. Fyri um ein 
maður rýma til Harrin, er tann óndi anda burtur frá 
honum og hansara sinni er lætt. Og hann er so samhuga 
fyri, at hann hevur samkenslu við honum, sum hann er 
envi og fyrigeva teimum, sum eru illviljað fyri honum, 
og so at hann er frá sínum envy. 

TESTAMENT OF SIMEON 1:16-20 


Ansa/Ansið eftir, tí, børn míni, av øllum øvundsjúku og 
envy, og ganga í einasta hjarta, sum Gud kann geva 
tær/tykkum eisini og vælsignilsi, sjálvt sum tú/sá/sóu 
í Joseph' case. TESTAMENT OF SIMEON 2:5 


Ger/Gerið tú/eisini, børn míni, elska hvønn beiggja sín 
við einum góðum hjarta, og anda av envy fer at taka 
teg/tykkum aftur. Fyri hetta ger sálina og oyðileggja 
kroppin; Tað er orsøkin til øði og kríggj í sinni, og rørdi 
seg upp í blóð, og blýggj í frenzy, og causeth tumult til 
sál og skelka til kroppin. Fyri sjálvt í svøvni, og við 
óreinum andar, og við óreinum andar, og elva til, 

at kroppurin er stúrin, og vakja seg frá svøvni; og sum 
ein óndur og eitrandi anda, so tykjast tað at vera menn. 
TESTAMENT OF SIMEON 2:7-9 


Fyri hatur arbeiði við envy eisini ímóti teimum, at væl: 
so leingi sum tað hoyrir, ella síggja teirra framgongd, 
sum altíð er. TESTAMENT OF GAD 1:22 

Rætta/rættið teg/tykkum/tygum um hatur, 
eyðmýktur/eydnið. Fyri hann er bara og eyðmjúkur er at 
skammast um at gera tað, sum er órættvíst, at hann ikki 
er ein annar, men av sínum egnu hjarta, tí Harrin sær út 
til at vera ein av sínum egnu hjarta. 

TESTAMENT OF GAD 1:27-28 

Fyri tey fátæku mannin, um hann er leysur frá envy, 

er Harrin í øllum tingum, er signi yvir øllum monnum, 

tí hann hevur ikki travail av til fánýtis menn. Legg/leggið 
teg/tykkum burtur, tí, øvundsjúkur/øvundsjúka frá 
sálunum, og kærleika ein annan við hjarta. 

TESTAMENT OF GAD 2:15-16 


Hvørki eg fari við consuming envy; fyri ein slíkan mann 
skal ikki hava nakað við vísdómi. 

WISDOM OF SOLOMON 6:23 

Envy ikki heiðurin hjá einum syndari: fyri tú veitst, hvat 
skal vera hansara enda. ECCLESIASTICUS 9:11 

Riches eru ikki komin til ein niggard: og hvat skuldi ein 
øvundsjúkur maður gera við pengum? 

ECCLESIASTICUS 14:3 


Tað er eingin verri enn hann, sum envieth seg sjálvan; 
og hetta er ein recompence av hansara óndleika. Og um 
hann ger tað gott, ger hann tað ikki til reiðar; 

og í endanum fer hann at vátta, at hann er óndur. 
Øvundsjúki maðurin hevur eitt ónd eyga; hann vendi sær 
burtur í andlitið og vanvirði menn. Ein covetous maður 
er ikki nøgdur við hansara portion; og íquity av tí ónda 
turru sál hansara. Eitt ónd eyga við breyðið, og hann er 
ein niggard við borðið. ECCLESIASTICUS 14:6-10 

Envy og wrath stutten lívið, og varin hevur við sær, 
áðrenn tíðin er. ECCLESIASTICUS 30:24 


Fret ikki teg sjálvan/sjálva orsakað av óndum, heldur ikki 
at vera tú øvundsjúkur/øvundsjúk ímóti arbeiðsfólkunum. 
Fyri at teir/tær/tey skjótt verða skorin niður sum grasið, 
og viðer sum tann grøna hennarab. PSALM 37:1-2 


,.. Fyri at eg var øvundsjúkur/øvundsjúk av býttum, 

tá eg sá, at tað var óreint. Teirra eygu standa við tjúkkum: 
tey hava meira enn hjarta. Hygg/Hyggið, hesi eru tey, 
sum eru í heiminum; teir/tær/tey hækka í ríkidømi. Tá ið 
eg hugsaði um at vita hetta, var tað ov pínufult fyri meg; 
Ikki fyrr enn eg fór inn í Gud; So skilti eg, at eg var 
liðugur/liðug. Vónandi setti/setið tú/teir/tær/tey í hálum 
støðum: tú//tygum setti/setið teir/tær/tey niður í tað. 
Fyri, lo, teir/tær/tey eru langt frá tær/tykkum/tygum, 
sum ikki hevur/hava oyðilagt teir/tær/tey, sum fara frá 
tær/tykkum/tygum. Men tað er gott hjá mær at tekna 
nær við Gud: Eg havi lagt mítt álit á Harrin, sum eg kann 
lýsa alt títt arbeiði. PSALM 73 


Envy tú ikki undir, og velja ongan av hansara hátt. 

Fyri froward er einbomination fyri LORD: men hansara 
loyndarmál er við rættum. PROVERBS 3:31-32 

Eitt ljóð hjarta er lívið av tí, men envyin av beinunum. 
PROVERBS 14:30 

Lat/Latið ikki tín/tykkara hjarta envy: men tú/ert/eru 
bangin fyri LORD allan dagin. Fyri tað er heilt vist, at tað 
er liðugt; og tú/væntar/vænta ikki at verða skorin av. 
PROVERBS 23:17-18 

Ver/verið ikki øvundsjúkur ímóti óndum monnun, hvørki 
hug at vera saman við teimum. Fyri hjarta teirra studieth 
oyðileggja, og varrarnar tosa um mischief. 

PROVERBS 24:1-2 


